ACCESSIBILITE

Les départs des circuits de canot-camping ne sont pas
a proximité du poste d’accueil. De I'accueil principal de la
Zec, vous devez prévoir de 30 a 50 kilometres de route

selon le circuit choisi. Le chemin L-200 ainsi que les
sont des routes NOM DU CIRCUIT LIEU DE DEPART  JOUR 1

autres chemins que vous emprunterez

forestieres en gravier. Merci de condui
Vous étes responsable de votre sécurité!

DIFFICULTE

Outre le niveau de difficulté suggéré, d’autres facteurs

doivent étre considérés :

e |amétéo

» Laprésence de vent sur les plans deau

Les obstacles imprévus sur le
(par exemple, un arbre tombé

* La présence de rapides sur
* Etc. e,
La gradation des parcours est ¢

DEPART DES
PRINCIPAUX
-+ CIRCUITS

re prudemment.

Votre condition physique et votre expérience CIRCUIT 3

CIRCUIT 1 e
Lac le Marié-Maingard Slilt(; gr;;n :
(Aller-retour)

Facile ,/

CIRCUIT 2 :

Lac Jalobert-Breton K™ 29 du chemin L-200
L il e
Facile ,/

Circuit Vedette Km 40 du chemin L-200
(Boucle) Site C-32
Intermédiaire

® 1 km de canotsur le lac le Marié

e 250 m de portage pour traverser
au lac Maingard

® 4,5 km de canot sur le lac Maingard
* Nuitée au C-34

* 10 km a faire sur le lac Jalobert et sur
le lac Breton (les deux lacs communiquent
ensemble par un accés au nord du lac Jalobert)

* Nuitée au C-21

* 8 km de canotsur le lac le Marié
* Portage de 200 métres

* 1 km de canotsur le lac Maurice
* Passage étroit

* 500 m de canot sur le lac Glouton
* Portage de 100 metres

* 500 m de canot sur le lac Adrien
* Nuitée au C-23

CIRCUIT 4
D’un bout a 'autre

(Linéaire)
| Intermédiaire-avancé ., |

Lac Dugal
(Prévoir un véhicule a
larrivée au lac Marc)

4 PSR v B e e S e o
&< CIRCUIT 5
7% Le costaud
% (Boucle)

: » - Avancé

Débarcadere
du lac Doumic

ZEC MARTIN-VALIN

(L200)

Qs
CHICOUTIMI ¢ POSTE
1 D'ACCUEIL

SAISON HIVERNALE (novembre 3 avril)

Bureau administratif: 418 548-4799 / Télécopieur: 418 548-1125

SAISON ESTIVALE (mai a octobre)
Poste d’'accueil : 418 674-9170

Durant la saison estivale, le poste d'accueil est ouvert tous les jours, 24 heures sur 24.

2496, rue Dubose, Jonquiére (Québec) Canada, G7S 1B4

info@zecmartinvalin.com / www.zecmartinvalin.com
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® 2 km de canot sur le lac Dugal

® Passez parlariviére pour vous rendre
au lac Moncouche

e 7 km de canot sur le lac Moncouche
* Nuitée au C-14 ou C-15

Tl et A D mea U e RTINS T o

® 5 km de canot sur le lac Doumic

* 360 m de portage
(pente abrupte sur 10 métres]

* 5 km de canot sur le lac Moncouche
e Nuitée au C-15

nous afin d'en apprendre davantage sur les autres services offerts.

JOUR 2

La Zec ne peut garantir en tout temps 'accessibilité aux routes, plans d'eau, chemins de portage et sites de camping.

Retour en sens inverse

Retour en sens inverse
(attention, il peut y avoir de forts vents surle lac)

250 m de canot sur le lac Adrien

175 m de portage

50 m sur une petite portion du lac Adrien
Traverse boisée et rocheuse vers le lac de Labelle
2 km de canot sur le lac de Labelle

200 m de portage

2 a4 km de canot sur le lac Moncouche
Nuitée C-15 ou C-16

2 km de canot sur le lac Moncouche

200 m de portage

2 km de canot sur le lac de Labelle

Traverse rocheuse et boisée jusqu'au lac Adrien
50 m sur une petite portion du lac Adrien

175 m de portage
750 m de canot sur le lac Adrien
e 3o Pt S AL RS s W VR S -

2 km de canot sur le lac Moncouche

200 m de portage

2 km de canot surle lac de Labelle

Traverse rocheuse et boisée jusqu’au lac Adrien
50 msurune petite portion du lac Adrien

175 m de portage

750 m de canot sur le lac Adrien

La Zec Martin-Valin offre le service de location de canots et le service de navette. Le service de navette peut étre utilisé pour se rendre a votre départ de circuit, pour le
transport des embarcations louées ou pour déplacer un véhicule du point de départ du circuit au point d'arrivée. Le service de navette peut donc vous éviter de circuler
avec votre véhicule surles chemins forestiers de la Zec. Toutefois, il est nécessaire de réserver le service de navette au moins 24 heures a I'avance. Communiquez avec

Les conditions météorologiques, les coupes forestiéres, etc. sont des facteurs qui peuvent, au cours de la saison, modifier I'état du territoire.

Renseignez-vous a I'accueil avant de vous déplacer sur le territoire.

JOUR 3

Maingard

Pl

GCarte du circuit # 2

Autres circuits au verso

(vers le Sud-Est)
50 m de portage (rapide

250 m de portage

* 100 m de portage
® 500 m de canot surle lac Glouton ! 2km surlariviere et le
Passage étroit

® 1km de canotsur le lac Maurice
200 m de portage

2 km de canot sur le lac le Marié
Nuitée au C-19

Apres le lac : Rll puis un

Arrivée au débarcadére
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* 100 m de portage ; e 1,5km de canotsur le lac le Marié€, vers I'Ouest

* 500 mde canot sur le lac Glouton ® 250 m de portage

* Passage étroit i ® 4,5 km de canot sur le lac Maingard v

® 1km surle lac Maurice i * Cordelle sur lariviere pendant 50 m pour

e 200 m de portage remonter le rapide(RIl) b
i e 2 km surle lac Moncouche, vers le Sud. !

7 km de canot sur le lac le Marié, vers le Sud
Nuitée au C-18

Portage de 360 m

Retour au débarcadére
£ eI ot i

SITES

Le port de la veste de sauvetage
est obligatoire

Ne gardez aucune nourriture ou
produits cosmétiques dans votre
tente. lIs attirent les ours!

Rapportez tous vos déchets a = ~ C16 A &
I'accueil (ne rien jeter en forét ou =
dans 'eau)

Faites attention auxrapides et aux
chutes

Portagez en utilisant les sentiers
aménagés

Assurez-vous d’avoir avec vous un

minimum d’équipement d’urgence : ,_: ‘ C23
trousse de premiers soins, —
allumettes, lampe de poche, pagaie == C26

de secours, corde et ruban adhésif.

PP B o b - - -
e Qe e J¥e Je Je S e S e 3

= 32
— = C34
& %
= Fr IR é g &
Capacité Feude Table de Toilette Ensoleillé Surune

camp  pique-nique  séche file

1 a5 km de canot surle lac Moncouche
1 km de canot sur le lac le Marié et retour au C-32

Du C-19, prendre la riviére a droite :
2 rapides Rl a passeravant le lac

pour éviter le Rlll, lac sur 75 métres et Rl sur 60 métres
1 km de canot sur le lac Marc

* 5km de canot sur le lac Doumic

DESCRIPTIE DES

Rll surla riviere]

4,5 km de canot sur le lac Maingard 48°41'N

lac des trois Chutes

portage a gauche de 110 métres

du lac Marc

du lac Doumic

Gosselin
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